
VYPLAZIŤ JAZYK DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
HORNEJ PERY VYPLAZIŤ JAZYK DOPRAVA

VYPLAZIŤ JAZYK DOĽAVA OBLIZNÚŤ HORNÚ 
PERU VPRAVO

OBLIZNÚŤ HORNÚ PERU 
VĽAVO

DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
ŠPIČKY NOSA

JAZYK MEDZI ZUBY A 
HORNÚ PERU

JAZYK MEDZI ZUBY A 
DOLNÚ PERU

OHNÚŤ JAZYK HORE 
MEDZI ZUBY

OHNÚŤ JAZYK DOLU 
MEDZI ZUBY

ZROLOVAŤ JAZYK MEDZI 
PERY

ZATLAČIŤ JAZYK NA 
MÄKKÉ PODNEBIE

DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
PRAVEJ HORNEJ STOLIČKY

 DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
ĽAVEJ HORNEJ STOLIČKY

DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
PRAVEJ DOLNEJ STOLIČKY

DOTKNÚŤ SA JAZYKOM 
ĽAVEJ DOLNEJ STOLIČKY

ZATLAČIŤ JAZYKOM NA 
PRAVÉ LÍCE

ZATLAČIŤ JAZYKOM NA 
ĽAVÉ LÍCE

ZATVORIŤ ÚSTA A 
NAFÚKNUŤ LÍCE VTIAHNÚŤ LÍCA

ZAVRIEŤ ÚSTA A ZATOČIŤ 
PERY DOPRAVA

ZAVRIEŤ ÚSTA A ZATOČIŤ 
PERY DOĽAVA

ZDVIHNÚŤ HORNÚ PERU 
A UKÁZAŤ ĎASNO

NAŠPÚLIŤ PERY A 
POVEDAŤ „U“

ROZVIBROVAŤ PERY 
PRSTOM SKRYŤ PERY

DOLNÁ PERA CEZ 
HORNÚ

HORNÁ PERA 
CEZ DOLNÚ

USMIAŤ SA A POVEDAŤ 
„EEE“

ZAKÚSIŤ SA DO HORNEJ PERY ZAKÚSIŤ SA DO DOLNEJ PERY OTVORIŤ ÚSTA A ZÍVAŤ
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TIRER LA LANGUE LANGUE TOUCHE LÈVRE 

SUPÉRIEURE LANGUE À DROITE

LANGUE À GAUCHE LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE DROITE

LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER LE NEZ 
AVEC LA LANGUE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE SUPÉRIEURE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE INFÉRIEURE

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
BAS ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES LÈVRES

APPUYER LANGUE 
CONTRE PALAIS

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE GAUCHE

LANGUE POUSSE 
JOUE DROITE

LANGUE POUSSE 
JOUE GAUCHE GONFLER LES JOUES ASPIRER LES JOUES

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA DROITE

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA GAUCHE

SOULEVER LÈVRE 
SUPÉRIEURE, MONTRER GENCIVE

METTRE LÈVRES EN 
CUL-DE-POULE ET DIRE « U »

FAIRE VIBRER LÈVRES 
AVEC UN DOIGT CACHER LES LÈVRES

LÈVRE INFÉRIEURE 
SUR LA SUPÉRIEURE

LÈVRE SUPÉRIEURE SUR 
L’INFÉRIEURE SOURIRE ET DIRE « I »

MORDRE LÈVRE 
INFÉRIEURE

MORDRE LÈVRE 
SUPÉRIEURE

BOUCHE OUVERTE, 
BÂILLER

ODPORÚČANÉ FRÁZY PRE KARTY (NA VYTLAČENIE)




